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Lécebnu ceka
prestavba

Dim oSetrovatelské
péce v Dolnim Rychnové
projde Castecnou
prestavbou. Nejvice se to
projevi spojenim budovy
lé¢ebny s prizemni bu-
dovou technického
zazemi. Rozsifi se tak
stravovaci prostor, coZ
kromé jiného prinese i
rozSireni denni nabidky
obédu.
Ctéte uvnitf zpravodaje

Studentka a jeji pes
mezi seniory

Domov pro seniory Vila Maria navstivi-
la studentka sokolovského gymnazia
Karolina Metzova. Privedla s sebou
svého milého psa Niky. Jaka z toho
byla mezi Klienty i zaméstnanci radost snimkem ,,beranka“ Ferdy,

se doctete uvniti zpravodaje. kocourka ve Vile Maria

K Velikonocim se vracime



Bazalni stimulace prinasi

v/

prvni uspéchy

napomohla
k celkovému  uvolnéni
pohybového aparatu,

pocitu klidu, bezpeci a
,,Uusmévu na tvari.*
Treti klient trpél
onemocnénim dycha-
cich cest. Jemu velmi
pomohla masaz stimu-
lujici dychani, ktera je
soucasti dechové gym-

Jak jiz bylo zminéno v pfedeSlych vyda-
nich zpravodaje, pouzivame pfi péci o klienty
na Vile Maria prvky bazalni stimulace.
Terapie se provadi zatim u tfech klientl po
dobu dvou mésict. Ze bazalni stimulace
plsobi na klienty pozitivné se ukazalo jiz po
nékolika malo terapiich. Lé&bu dotykem, jak
by se tato terapie dala nazvat, pouzivame u
dvou klientd, ktefi trpi demenci. Ta s sebou
pfinasi poruchy pohybového aparatu, ztuh-
lost koncetin a celkovou psychickou Ujmu
klienta. Bazalni stimulace u téchto klientu

nastiky. Tato masaz
napomaha k uvolnéni
mezizebernich svall a
klientovi umoZznuje vol-
néjSi dychani a tim i
zdarnéjsi pribéh ne-
moci. Bazalni stimulace
je pro nas i nase klienty
velkym pfinosem,
chceme ji aplikovat i u
dalSich klientd a dale
se v tomto sméru vzdé-
lavat. Vila

K obédu budou na vybeér dve jidia

Klienti Domova oSetfovatelské
péce a Domova pro seniory budou
mit k obédu na vybér dvé jidla.
Umozni to zvétSeni kapacity kuchyné
poté, co kuchyn i dalsi ¢asti lécebny
projdou letos prestavbou. Ta by méla
zacit v ervnu.

Jak uvedla reditelka Iécebny Mag-
daléna Scholzova, stravovaci prostor
bude rozsifen ve své zadni ¢asti, kde
vzniknou prostory pro zdsobovaci
koridor. Celkové se zvétsi prostor

varny a skladd, vznikne i misto pro
kancelar a Satny zaméstnancu.

Do nového stravovaciho provozu
budou pofizeny i nékteré nové tech-
nologie na ohrev jidla, napf. novy
konvektomat, dale nové kotle, vzdu-
chotechnika, lednice. "Po dokonceni
rozsiteni prostor budeme moci klien-
tim nabidnout k obédu dva druhy
jidel na vybér a do jidelni¢ku zaradi-
me i Cerstvé salaty," uvedla feditelka
[éCebny. ak



